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湘南高校サッカー部 
スペイン・ロンドン遠征報告	


第20回湘友会セミナー 
森　秀樹 
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第６回スペイン・ロンドン遠征	


日程：　２０１４年３月２１日から４月１日 
訪問先：マドリード、ビルバオ、ロンドン 
参加者：  現役（１年、２年）　４６名 

   小林先生、　OB・ドクター７名 
   コーディネーター、　添乗員	
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英語研修会 
（E-ACT）	
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英語研修　（E-ACT)	


期間：  ２０１３年８月　－　２０１４年３月　　（計８回） 
目的：  １．現地校との交流会への準備 

 ２．英語によるコミュニケーション能力アップ 
場所：  湘南高校セミナールーム 
内容： 
　前半：スペイン、イギリスにかかわる話題 
　後半：グループ内討議・発表 
　  ・６グループ編成 
　  ・各回のテーマ設定 
　  ・テーマについて個別に調査・発表準備 
　  ・グループ内発表、ディスカッション 
　  ・グループ代表の発表 
　  ・全体ディスカッション	


E-ACT	
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English as  
A Communication Tool (E-ACT) 

1st seminar	


	

Hideki Mori 	


2013.08.10.	

At Shonan High School	


E-ACT	
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Purpose of the seminar 
For Spain and London Visit	


  　	
(2014.03.21. - 2014.04.01.)	


1.  Make the session with local high　school 
student a fruitful one. 	


2.  Improve the communication skills in English. 	


E-ACT	
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General understandings	


ü  Language is one of the tools for 
communication.	


ü  There are no absolute right or absolute 
wrong.	


ü  Without the idea to communicate, English is 
nothing.	


ü  Welcome unusual ideas!	


ü  Make mistakes.	


E-ACT	
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　2nd  half (14:00 - 14:45)　on  Spain  	


Group 1: Spanish History	

	

Group 2: Spanish Food, and Famous Dish	

	

Group 3: Public Transportation in Spain	

	

Group 4: Spanish Arts	

	

Group 5: Spanish Music	

	

Group 6: Spanish Festivals	
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Theme for Next E-ACT 	


1. Your life in 2020	

Describe your typical day in 2020.	


-  Where are you?	


-  What are you doing?	


-  Your family?	


-  What about your soccer activity?	


2. How are you planning to contribute to Tokyo 
Olympic in 2020?	


E-ACT	
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英語研修	

E-ACT	
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英語研修	

E-ACT	
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英語研修	

E-ACT	
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英語研修	

E-ACT	
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アンケート結果	


スペインやイギリスの文化を事前に
知る事が出来た事。	


”コミュニケーション・ツールの一つととして”とい
うのには、とても共感したので実用的な英語に
触れる部分がもっとあれば良いと思った。	


歌が良かったです。	


スピーチで一人ひとりが英語を話す機
会があり、会話に慣れる事が出来た。	
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アンケート結果	


そもそも、私達の英語力のしょぼさは単発的
な取り組みで改善されるものではなく、日常
的に習慣付けられるものだと私は思う。	


スペイン語もやって欲しい。	


試合後は眠くなるので行わない方が良い。	


事前に調べ学習等でスペイン、イギリスについて知る
事が出来た。また、間違えても良いからとにかく会話
すべきだという森さんの言葉を海外に来て本当に実
感しました。	


個人的には「歌」が良かったです。	
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　　　　　　　　いよいよ出発です。 
 
　　　　　　　　　　　３月２１日 
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旅行日程 (1/2)	


３月２１日 	
横浜駅前集合	


	
 	
 	
成田発　１１：２０　BA006　ロンドンへ	


	
 	
 	
ロンドン発　１７：１０　BA520　マドリードへ	


	
 	
 	
マドリード着　２０：４０　ホテルへ	


３月２２日 	
マドリード　から　ビルバオ　へ移動	


	
 	
 	
リーガエスパニョーラ観戦　　　 	
FADURA泊	


３月２３日 	
Plentzia　親善試合 	
 	
　 	
FADURA泊	


３月２４日 	
Athletic Bilbao 訪問	
 	
 	
 	

	
 	
ビスカヤ橋、親善試合 	
 	
FADURA泊	


３月２５日 	
Gaztelueta 校　交流会	


	
 	
 	
親善試合 	
 	
 	
 	
FADURA泊	
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旅行日程 (2/2)	


３月２６日 	
ビルバオからマドリードへ移動	


	
 	
 	
リーガエスパニョーラ観戦 	
 	
マドリード泊	


３月２７日 	
トレド観光	


	
 	
 	
Yebenes 親善試合 	
 	
 	
マドリード泊	


３月２８日 	
マドリードからロンドンへ移動	


	
 	
 	
プレミアリーグU21観戦 	
 	
　ロンドン泊	


３月２９日 	
B&Sプログラム 	
 	
 	
　ロンドン泊	


３月３０日 	
自由行動	


	
 	
 	
プレミアリーグ観戦 	
 	
 	
　ロンドン泊	


３月３１日 	
ロンドン発１３：３０　BA005 成田へ　　　　機中泊	


４月　１日 	
成田着　０９：１０　横浜着１２：００頃　      解散	
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出発　３月２１日	


横浜駅西口にて	
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出発　３月２１日	

成田空港にて	
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出発　３月２１日	


成田空港にて	
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成田空港　ボーディングブリッジで	
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スペイン・ロンドン遠征　訪問先	


ロンドン	


　マドリード	
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マドリード　から　ビルバオ　へ	


ビルバオ	


　マドリード	
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マドリード　から　ビルバオ　へ	
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マドリード　から　ビルバオ　へ	




28 スペイン・ロンドン遠征 2014.年 

休憩ポイントにて	
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ビルバオ	


ビルバオ	


　マドリード	


バスク地方	
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ビルバオ	
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ビルバオ	
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ビルバオでの宿泊所 
FADURA	
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宿泊施設	


食堂	


FADURA	
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FADURA　宿泊施設　	
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FADURA　食堂	
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アンケート結果	


毛布があると嬉しい。	


2段ベッドの上に柵が欲しかった。	


ＦＡＤＵＲＡでの食事はおいしかった。	


スペインでパエリアが食べたかった。	


洗濯機を使えるようにするなど、洗濯がも
っと簡単に出来たらいいと思いました。	
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アンケート結果	


ＦＡＤＵＲＡが少しせまかった6人であの部屋は
狭かった。バスタオルは毎日替えて欲しかっ
た。洗濯物が乾かなかったから、ユニフォーム
と一緒に乾燥機にかけて欲しかった。	


ＦＡＤＵＲＡのサッカーコートを使える
ようにして欲しかった。	


大浴場があるところが良いと思います。	
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GAZTELUETA校　交流会	


３月２５日	
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GAZTELUETA校	
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GAZTELUETA校	
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集合写真	
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代表によるディスカッション	
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代表によるディスカッション	
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代表によるディスカッション	


何と言うか、○×！＃％＄、、、。	
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ふむ、ふむ、、。	
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僕にも言わせてくれ！	
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嶋貫さん	
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大歓迎！	
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ちびっこギャング	
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親善試合	
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雨天の親善試合　ちびっこ応援団	
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アンケート結果	


外国人と交流出来た事。自分の英語力
を知れたし、コミュニケーション方法も若
干知れたと思う。	


つたない英語ではあったが楽しく会
話をする事が出来た。	


幼い子から年上の人まで、いろんな
人と話せて良い刺激になった。	


質問会は余り理解できなかった。	


昼食の際、行動班で食事をして交
流した方がいいと思う。	
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アンケート結果	


もうちょっと一緒にいたかったです。	


学校の中を一緒に見学している時
に相手が一方的に話している感じ
になってしまった。	


スペイン語訛りの英語でイマイチわから
ないところもあり、スペイン語も勉強でき
ていれば良かったです。	


質疑応答が代表者ばかりになって
いたので、もっとみんなが関われる
ようにするべき。	
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親善試合	
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親善試合	
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親善試合	
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親善試合	
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親善試合	
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親善試合	
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親睦パーティー	
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普段はこんな感じです。	
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「これからが本番や！」	
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「大人も子供も」	
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「おみやげ」	




65 スペイン・ロンドン遠征 2014.年 

「真剣な議論？」	
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「興味深々」	
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アンケート結果	


海外のチームと試合をし、日本人と
のフィジカルの違いを感じました	


さまざまなチームと試合で来て良かったです。	


試合の終わり方やファウルの時の謝り方
など日本と違う場面を知れた。言葉がわ
からなくてもコミュニケーション出来た。観
客が多く拍手などとても新鮮だった。	


相手が少し弱すぎる時があった。	
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アンケート結果	


怪我等しないような相手にして欲しい。	


副審をつけてオフサイドを取る	


交流会が出来た点。　英語すら通じ
ない世界で話す事が出来たから。	


ロンドンのチームとも練習試合、交流
をしたかったです。	


スペインのサッカーに触れられたと
いうだけでなく、全く知らない人達と
サッカーをすることに対する心構え
を身につけられたと思います。	
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プロのサッカー観戦	
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プロのサッカー観戦	


リーガ・エスパニヨーラ	

  ビルバオ vs. ゲタフェ 
　　　at サン・マメス 
　　　（３月２２日）	


Kick off  22:00 
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熱狂的なサポーター	
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プレミア・リーグ	


U21 アーセナル vs. ホットスパーズ 
　　　　　　　（３月２８日）	
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フルハム　vs.　エバートン　（３月３０日）	
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フルハム　スタジアム	
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アンケート結果	


日本では感じられない技術やスタジ
アムの雰囲気を体感出来た。	


リーガの試合開始時間を22：00よりも
早くして欲しい。	


Ｕ－２１の試合はレベルも高く、見やすい
席で観戦できて、とても勉強になった。	


生で観る事によって現地の雰囲気
を感じられた事。日本との文化の違
いが感じられたから。	
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アンケート結果	


ショップの時間をもっと欲しい。	


スペインではタバコがひどく、試合に
集中出来ない事もありました。	


生の試合を見る事でしか感じる事のできない
雰囲気臨場感を感じられた。日本との熱狂さ
の違いが良く判った。	


チケットを取っていただき本当にあ
りがとうございました。	
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アンケート結果	


この遠征で何より重要な経験になった。　日本
では見られないスピード感やスタジアムの雰囲
気、それぞれのプレーを生で見る事が出来た。	


ハードワークはもちろん、あの声援の中でも客席ま
で聞こえる声の大きさを感じ、自分のポジションの
選手の動きをみる事が出来た。	


帰りどこに集合するのかをもっと明確にし
て、全員に伝えておいた方が集合がもう少
し早くなると思います。	


眠っている人がいるのはもったいな
いと思いました。	
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僕らの感想	
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僕らの感想	


① 中村紳太郎 　＊＊＊親善試合＊＊＊	
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僕らの感想	


②山根隆史 　　 ＊＊＊食事＊＊＊	
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僕らの感想	


③鶴田拓巳  　　＊＊＊B&S＊＊＊	
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僕らの感想	


④荻津恵太 　　 ＊＊＊学校交流会＊＊＊	
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僕らの感想	


⑤ 境晋太郎  ＊＊＊プロのサッカー観戦＊＊＊	
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全体を通じて、、。アンケートから	


今回の海外遠征で海外の建築物やサッカーや文化
に触れる事が出来たと同時に、Gatzeleuta校との交
流会を通じ、自分達がいかに海外に通用する英語力
を身につけていないか思い知らされた。また、レベル
の高いサッカーをみたり、フィジカルの強い人と試合
出来たことで、日本のサッカー、自分のサッカーの力
不足を感じたので、これらかも鍛錬を積んでいきた
い。	




85 スペイン・ロンドン遠征 2014.年 

今回は高校の内に海外、特にヨーロッパに行けると
いうとても貴重な体験をさせていただきありがとうご
ざいました。海外では全ての事が日本とは違ってい
て１０日間毎日がとても楽しかったです。今回の遠征
はいろいろな人に支えてもらっていて、この遠征に行
かせて良かったと思ってもらえるように次につなげて
行きたいと思います。	

僕達の後輩の遠征もよろしくお願いします。	
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初めて海外を訪れたのですべての事が新鮮でした。今回経
験できたことを今後に活かしたいと思いました。	

この遠征はサッカーに始まり、観光、現地の人との英語を通
しての交流など、非常に内容の濃い遠征だと思いました。な
かなか体験できる事の無い遠征だと思いました。なので、日
本に帰ったら両親にきちんと感謝の気持ちを伝えようと思い
ます。また、この遠征はとても実のある遠征だと思うので、こ
れからも続けて欲しいと思います。	
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この遠征を通して、サッカーの自信が少しついたのと観戦で
サッカーに対する知識等が増えたこともとても良かったです
が、何より日本語を使わずに会話を沢山することができて本
当に良かったです。	

それと同時に自分の英語の未熟さを感じ、また、もっと完璧
に話せるようになりたいと思いました。（スペイン語も話せる
ようになりたいです。）	

今までは聞き流していた”グルーバル”という言葉を意識す
るようになったのは確かです。なので、日本に帰ってからも
外国語の勉強に今まで以上に励み、習得したいと思いま
す。とりあえずの目標は大学入試で満点を取る事ですね。
今回は本当にお世話になりました。ありがとうございました。	
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来年もまた行きたいです。	


英語は絶対に喋れた方が良
いと思いました！	
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皆さんに送る言葉	


　　　世界は広いぞ！	

・　高く飛べ！	


・　まっすぐに飛べ！	


・　一人で飛べ！	


	


　“It’s up to you!”	
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以上で、発表を終わります。 
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　　最後に、遠征に参加したOBの皆さんの 
　　秘蔵写真のいくつかをご紹介します。 
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お疲れさまでした。	
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お疲れ様でした。	
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お疲れさまでした。	
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お疲れさまでした。	




96 スペイン・ロンドン遠征 2014.年 

本当に、お疲れさまでした。	
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ありがとうございました。	


ビルバオの朝焼け	



